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PoStovani,

Shodno Vasem dopisu broj: 0511-02-162124 od 29.03.2024.9odine, a vezano za

edukativne mjere o Stetnosti upotrebe duhana, duhanskih i ostalih proizvoda za

pusenje, u osnovnim isrednjim Skolama na naSem Kantonu.

Ovim putem Vas obavjeStavamo o odradenim aKivnostima naie Ustanove u

osnovnim i srednjim Skolama na Unsko - sanskom Kantonu.

Sluiba preventivne zdravstvene zastite mladih u okviru svojih redovnih aKivnosti, po

Planu i programu sluibe, svake godine, pored ostalih oblasti, odr2ava iniz
predavanja u osnovnim i srednjim Skolama na temu 'LoSe navike srednjoikolaca'

puSenje, alkoholizam i narkomanija".

U 2022.godini sprovedeno je istra2ivanje na temu: "Upotreba sredstava ovisnosti i

stilova ponaianja kod udenika osmih razreda osnovnih Skola na USK-u."

Ciljana skupina bili su u6enici osmih razreda osnovnih Skola na podrudju Unsko -

sanskog kantona, jer se smatra da se prvo uzimanje sredstava ovisnosti dogada
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Specifidna preventivna zdravstvena za5tita mladih u Skolama i fakultetima organizira

se u okviru Zauoda za javno zdravstvo USK ('Sl. novine FB|H br.: lM/13").

U sklopu sadriaja rada preventivne zdravstvene zaStite mladih u Skolama i

fakultetima jedan od zadalaka su zdravstveno-odgojne mjere u Skolama (metode su:

predavanje, rasprava, radionica. intervju, rad u malim grupama, pariaonica, tribina,

vr6nja6ka edukacija, distribucUa tiskanih zdravstvenopromotivnih materijala).
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upravo u ovoj dobi. Uzorkom je obuhva6eno 781 udenika, od 6ega 379 djedaka i 402

djevojdice.

Osnovni cilj istraZivanja "Upotreba sredstava ovisnosti i stilova pona5anja kod

uCenika osmih razreda osnovnih Skola na USK-u" bio je prikupiti podatke i

informacije o karakteristikama i obrascima pona5anja kod ciljane skupine, Sto bi

mogao biti putokaz za formiranje strategije za edukaciju o istrazivanju o problematica.

Podaci su prikupljeni, analizirani i publikovani. Potom je odrZano niz predavanja u

osnovnim Skolama na istu temu.

U toku mjeseca mafta 2023 god. odrZana su predavanja udenicima q9!qi!!-..S!qh na

temu: 'Stetnosti upotrebe narkotidkih sredstava, sa akcentom na SNUS ".

U 2024 godini predavanja na temu Ovisnosti planirana su za mjesec decembar, za

u6enike srednjih Skola na podrudju USK-a.

Pored planiranih predavanja za udenike osnovnih i srednjih Skola redovno se vrSi

podjela promotivnih materijala na temu .Stetnosti duhanskih proizvoda".

U Svijetu se 31.maj obiljeZava kao "Svjetski dan bez duhanskog dima', tim povodom

Zavod za javno zdravsfuo USK-a svake godine ovaj datum obiljeZi nizom aktivnosti

na Gradskom hgu, trgovadkom centru "Bingo" podjelom promotivnih materijala na

temu "Stetnosti duhanskog dima'.

Takocler Zelimo napomenuti da smo u okviru pomenutih aktivnosti, u 2023.godini,

odriali predavanja migrantskoj populaciji u TRC 'Bori6i" i TRC "Lipa" Biha6, na temu

'Bolesti ovisnosti".
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Informaelia

r:a upit u kojem d*sravljate pitanle kaie vamie upudem od su*n* Admira Cavhca

u Zastupnidkqm domu Parlamenu Federacije Sr:sne i Flerceg*vine d*stavljuna

Nr plan i program na hrvatskome jeziku 7-1 devetogcdi$nje o$lovne Slaok u Bosni i

za Zupaniiu Zapadnohercegovafr ku, odgojno- ohrarxrvni sadr*n-ii integrirani *

plan i pmgrnm te rad Shillc obuhva*aju Setiri vafn* podrurlja *dgoi* i obrazovanix

kojima
cjelinu

u cjeloovitu adeoju djece pridEe csobitu vainmt i int*glirari $$ u rad $ktlt i u
plana i prsgrams.

Jedna valnih podnrlja je zdravstveni odq*ij ob!*:.o!3nig kroz planiranje i oswarivarge

odgoja i obrczovanja ueenika u osnr:vnaj $kol i jedan je r:'d lemelinih ciijeva i

zada*a cdgo.ia i *braanvanja. $adrtai i xdrav*tveru:ga ortgoja *dnose se ne u[erlje s

i zdravom 2ivljenju, promicanju rdravlja i kulture rrirav*g livtjenja *vtkoga
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lnama.
razreda os*cvnitr Skclla u predmetu priroda u{e u sklopu teme 'Fub€{ter- o

opasnosti za zdravlie koji mogu nastati pu$enjem te drugim r:vi*rostima kac *t* su

o drogarna, alkoholu i drugim s$pstancama.

deretih raereda tak*der kroz predmet prirode cbr*Suju trmu svisncrsti (nikorinizem'

narkomanija)" l^l dsvstim razre,iima uienisi se *p*anaju s triudsle im org*ni:ne tE

seu ejelinc o orgauirna za disanjc i glas obradu.|e i *tetn*st pu$enja ea glasnice, diSne

organe. tuCanici osrnih razreda u skl*p* predmeta vjeronauk u{e o z*mkama m*dernih
l+:ci.}u ktrjirrra jc i pu3cqic, a irto lr;*r*tikc sc obr*duj o i u sro&jim illtolme u uLltPu
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vnim tvarirna te kroe predmet kemije ude o uiinkovirim nalinima suabijanja nvisn*sti
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u*enike raznilr urssta kroz iZvannilstavne alttivn*sti i pro;ekte koji se provode u

neiim dodatno *astojimo upozcriri i lsvijestiti a pasljedicaraa ovisnos;ti kakva je
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